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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

1. วัตถุประสงคของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัย 
 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
   1.2.1 เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานท่ีมีตอพฤติกรรมการขาดสมาธิ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
   1.2.2 เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
   1.2.3 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนและหลังใชการ
เรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน 
 1.2 สมมติฐานของการวิจัย 
   1.2.1 พฤติกรรมการขาดสมาธิของนักเรียนหลังเรียนดวยการเรียนรูโดยใชสมาธิเปน
ฐานดีข้ึนกวากอนเรียน   
   1.2.2 ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนดวยการเรียนรูโดยใชสมาธิ
เปนฐานสูงกวากอนเรียน 
 

2. สรุปผลการวิจัย 
 ผลการของการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 สามารถสรุปไดดังนี้ 
  2.1 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมและการจับเวลาการมีสมาธิในการเรียนและการทํางาน 
จากการจัดการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานท่ีมีตอพฤติกรรมการขาดสมาธิของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 2 พบวา พฤติกรรมการขาดสมาธิของนักเรียนดวยการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานดีข้ึนกวากอน
เรียน เพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 4.14 
 2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ ปการศึกษา 2562 จํานวน 12 คน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียน (𝑥̅ = 7.25, SD = 1.36, คิดเปนรอยละ 75.50) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (𝑥̅ = 5.42, SD 
= 1.16, คิดเปนรอยละ 54.17) และคา Sig. (2-tailed) มีคาเทากับ .000 จึงสรุปไดวา คะแนนเฉลี่ย
หลังสอบแตกตางกับคะแนนเฉลี่ยกอนสอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
   
 



 
 

32 

 
3. การอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการของการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 สามารถสรุปไดดังนี้ 

  3.1 พฤติกรรมการขาดสมาธิของนักเรียนหลังเรียนดวยการเรียนการสอนโดยใชสมาธิเปน
ฐานดีข้ึนกวากอนเรียน พบวา พฤติกรรมการขาดสมาธิของนักเรียนดวยการเรียนการสอนโดยใชสมาธิ
เปนฐานดีข้ึนกวากอนเรียน เพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 4.14 อาจเนื่องมาจากการใหนักเรียนทําสมาธิกอน
เรียนทุกครั้ง ทําใหนักเรียนมีจิตใจท่ีสงบนิ่ง ไมฟุงซาน ไมหยอกลอกันภายในหองเรียน มีความตั้งใจใน
การเรียนมากข้ึน สงผลใหนักเรียนทํางานไดเสร็จตรงตามเวลาท่ีครูกําหนด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ (ศุภกร ผันผล, 2557) ทําการศึกษาพฤติกรรมขาดสมาธิในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 3/5 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมการขาดสมาธิในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/5 โรงเรียนอัสสัมชัญ
ธนบุรี จํานวน 51 คน ดวยการใหนักเรียนทําสมาธิกอนเรียนทุกครั้ง และเรียนดวยวิธีการสอนแบบ
กระบวนการกลุม โดยมีสมมติฐานการวิจัยวา การท่ีนักเรียนมีสมาธิในการเรียน จะทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนดีข้ึน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรม สถิติท่ีใช
ในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต, รอยละ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
3/5 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนรอยละ 61.85 และมี
สมาธิในการเรียนดีข้ึนจากเดิมรอยละ 67.27 
 3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนดวยการสอนโดยใชสมาธิเปนฐาน
สูงกวากอนเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥̅ = 7.25, SD = 1.36, คิดเปนรอยละ 75.50) สูง
กวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (𝑥̅ = 5.42, SD = 1.16, คิดเปนรอยละ 54.17) และคา Sig. (2-tailed) มี
คาเทากับ .000 จึงสรุปไดวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนแตกตางกับคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อาจเนื่องมาจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 สามารถปรับตัวใหเขา
กับการเปลี่ยนแปลงในการเลื่อนชั้นเรียนไดแลว ไมวาจะเปนการปรับตัวเขากับเพ่ือนในชั้นเรียนหรือ
การปรับตัวในการเรียนรูวิชาตาง ๆ จึงทําใหนักเรียนมีสมาธิในการเรียนดีข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ (ลัดดาวัลย ตันเสถียร, 2557) กิจกรรมการฝกสมาธิในตอนเชาใหกับนักเรียน  ทําใหนักเรียนมี
จิตใจท่ีสงบนิ่ง ไมฟุงซาน ไมหยอกลอกันภายในหองเรียน มีความตั้งใจในการเรียน มากข้ึนอยางเห็น
ไดชัด ในการทําภาระงานมีความตั้งใจในการทํางาน สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง สงผลให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และผลทดสอบระดับชาติ (O-net) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 ในวิชาหลักคือ ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ และ สังคมศาสนา และ
วัฒนธรรม มีคะแนนเพ่ิมข้ึนในทุก ๆ วิชา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการนํากิจกรรมการการฝกสมาธิในตอน
เชากอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีผลทําใหนักเรียนมีสมาธิในการเรียนและ สงผลให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการทดสอบระดับชาติ (O-net) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ิมข้ึน 
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4. ขอเสนอแนะ 
 4.1 ควรมีการสํารวจความตองการของนักเรียนถึงรูปแบบ และเนื้อหา สาระการเรียนรูท่ี
จะนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหตรงกับความตองการหรือความสนใจของผูเรียน 
 4.2 หองเรียนท่ีใชในการจัดการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน ควรเปนหองเรียนแบบปดท่ีไม
มีเสียงรบกวนจากภายนอก เพราะจะทําใหนักเรียนสนใจสิ่งแวดลอมขางนอกมากกวาบทเรียนในชั้น
เรียน 
 

5. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 5.1 ควรมีสื่อหรือกิจกรรมท่ีหลากหลายมากข้ึน เพ่ือชวยกระตุนความสนใจของนักเรียน 
 5.2 ควรมีการนั่งสมาธิกอนเรียนอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอเปนระยะเวลานานกวานี้จะ
ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูมากข้ึน 
 


